
Stand Juni 2021

Montag Kursname Altersgruppe Raum/Halle 
16:30 - 18:00 Leichtathletik Minis 2013 - 2015 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schüler/innen ab U18 ab 2004 Stadion Ratingen

Dienstag
16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U8/U10 2011-2014 Stadion Ratingen

16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U12 2009/2010 Stadion Ratingen

16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U14 2007/2008 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schüler ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schülerinnen ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

Mittwoch
18:00 - 20:00 LA Schüler ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schülerinnen ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

Donnerstag
16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U8/U10 2011-2014 Stadion Ratingen

16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U12 2009/2010 Stadion Ratingen

16:30 - 18:00 LA Schüler/innen U14 2007/2008 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schüler ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Schülerinnen ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

Freitag
16:00 - 17:00 LA Stabtraining U12 2007/2008 Stadion Ratingen

17:00 - 18:00 LA Stabtraining U14 2007/2008 Stadion Ratingen

18:00 - 20:00 LA Stabtraining ab U16 ab 2006 Stadion Ratingen

17:30 - 19:00 LA Jedermänner Hobbygruppe 50+ Stadion Ratingen

Samstag
Nach Absprache Sondertraining Wettkampf ab U16 Stadion Ratingen

Leichtathletik


